
DID YOU LOSE YOUR JOB?

https://www.dol.gov/coronavirus/unemployment-insurance#find-state-unemployment-insurance-contacts

Or visit:Call: (866) 487-2365

https://www.dol.gov/coronavirus/unemployment-insurance

Pandemic Unemployment Assistance (PUA) covers workers like independent contractors and other situations
where  individuals are unable to work due to the public health crisis. Immigrants generally must be work-authorized.

For more information about how to apply, see here:

Additional tax credits of $3,000 per child 6+ years old and $3,600 per child under 6 years of age are available.

DO YOU HAVE CHILDREN? 

Even if you don't usually file taxes, get help here:

www.IRS.gov/free-file-do-your-federal-taxes-for-free Or call: (800) 829-1040 

To receive, each child must have an SSN valid for employment in the U.S. (even if the child is too young to work). Filers and their
spouse (if married) must have a SSN with work authorization or an ITIN to file for these benefits for their children or dependents.

Note:

HELP IS HERE FOR YOU!
HERE’S HOW YOU CAN ACCESS BENEFITS IN THE AMERICAN RESCUE PLAN

Hispanic Federation wants to  help you understand what benefits you qualify
for and how to apply. Help is also available for many immigrants!

Even if you don’t usually file taxes, you, your family members or dependants could qualify
for stimulus money and other tax credits to put cash in your pocket, but you must file your taxes. 

Access this money by filing your taxes here:

• $1,400 directly to you and everyone who qualifies in your family: Who is eligible and how to apply:

If you are a low-to moderate income worker, are a U.S. citizen or non-citizen resident with a SSN
and work authorization, you may also qualify for the Earned Income Tax Credit or a larger refund

when you file your taxes. For more information, visit:

• You qualify if: You are single and make less than $75k/year, you are the head of a household
and make less than $112,500, or you are married and together make less than $150,000

To qualify for any of the direct relief stimulus payments, you must have a valid Social Security Number (SSN)
and work authorization to apply for yourself. However, immigrants who file taxes with an Individual Taxpayer
Identification Number (ITIN) can apply on behalf of their U.S. citizen children or dependents. 

Note:

Access this money by filing your taxes here:

www.IRS.gov Get My Payment Tool Or call: (800) 829-1040 

GET CASH IN YOUR POCKET!
A Lot of People Need Help Right Now

Stimulus payments:

Tax Credits/Refund for Workers:

https://www.irs.gov/credits-deductions/individuals/earned-income-tax-credit-eitc 

Or call: (800) 829-1040 www.IRS.gov/free-file-do-your-federal-taxes-for-free



DO YOU NEED HELP BUYING FOOD?
SNAP There is extra money available to help with food. Find your state’s food assistance (SNAP) program.

To apply for benefits or get information on SNAP,

P-EBT makes sure all children can still receive meals even if their school is closed (your family does not
have to be enrolled  in SNAP). For state-by-state information on how to apply for P-EBT, visit: 

https://www.fns.usda.gov/snap/state-guidance-coronavirus-pandemic-ebt-pebt

TEFAP - The Emergency Food Assistance Program is available regardless of immigration status. 
For state-specific information about TEFAP, visit:

https://www.benefits.gov/benefit/681

Call: (800) 221-5689 https://www.fns.usda.gov/snap/state-directoryor visit

NEED HELP WITH HEALTH INSURANCE?
The American Rescue Plan expanded eligibility and and can help pay for your insurance between now and Aug 15:

www.Healthcare.gov (866) 318-2596Lower your costs and sign up for health care here:

DOL.gov/general/topic/health-plans/cobra (866) 487-2365If you lost your insurance, you can get help with the cost 
of COBRA coverage (available to non-citizens) here:

Some immigrants may be eligible to buy subsidized health insurance through the Marketplace.
Emergency Medicaid is available to non-citizens if you meet other eligibility requirements in your state.

Note:

Some non-citizens (asylees, refugees, and some green card holders) are also eligible for SNAP. Additionally, even
non-citizen family members who are not eligible for food benefits may still apply on behalf of their eligible dependents.

Note:

NEED TO GET A FREE COVID-19 VACCINE?
Vaccines are available for everyone, regardless of immigration status. All vaccines are FREE, and no ID is required.

www.vaccine.gov / www.vacunas.govGet an appointment for a free shot near you. Go to: 

Text your ZIP code to GETVAX (438829) / VACUNA (822862)

NEED HELP PAYING FOR THE INTERNET?
You can get $50 a month to help you stay connected.

https://getemergencybroadband.org/See if you qualify here: Or call: for a mail-in application(833) 511-0311

https://hispanicfederation.org/

55 Exchange Place, 5th Floor, New York, NY, 10005 1-844-432-9832 | 1-866 HF-AYUDA

ARE YOU A RENTER?
HUD.gov/i_want_to/find_rental_assistanceIf you are behind on your rent or utilities or at risk of losing your home,  

apply at a state or local level for emergency rental assistance. Info:

https://bit.ly/3vZpa5q

Emergency Rental Assistance is also available to non-citizens and their families. If  you know 
someone who is homeless, get info here on how to help them get money for rent:

Note:



¿PERDISTE TU TRABAJO?

https://www.dol.gov/coronavirus/unemployment-insurance#find-state-unemployment-insurance-contacts

https://www.dol.gov/coronavirus/unemployment-insurance

Hay créditos fiscales adicionales disponibles, de $3.000 por hijo mayor de 6 años, y $3.600 por cada hijo menor
de 6 años. Para quienes no declaran impuestos, deben llamar al (800) 829-1040 o consultar:

Para conocer los Beneficios por Desempleo de tu estado, llama al (866) 487-2365 o visita:

La Asistencia de Desempleo por la Pandemia (PUA por sus siglas en inglés) cubre a trabajadores como contratistas
independientes y otras situaciones en las que las personas no pueden trabajar debido a la crisis de salud pública.

Los inmigrantes generalmente deben tener una autorización de trabajo. Para más información visita: 

¿TIENES HIJOS? 

www.IRS.gov/free-file-do-your-federal-taxes-for-free

¡TENEMOS AYUDA PARA TI!
ENTÉRATE CÓMO PUEDES ACCEDER A LOS BENEFICIOS DEL PLAN

DE RESCATE ESTADOUNIDENSE (AMERICAN RESCUE PLAN)

No importa si en el pasado no declaraste impuestos, mientras que sí los declares este año, tú o los miembros de tu 
familia o tus dependientes podrían calificar para recibir dinero de este estímulo económico y otros créditos fiscales, 
que pueden poner dinero en tu bolsillo.  Para calificar a estos beneficios, debes hacer una declaración de impuestos.

Visita el siguiente enlace para solicitar la asistencia del Plan de Rescate Estadounidense:

www.IRS.gov/free-file-do-your-federal-taxes-for-free o llama al: (800) 829-1040 

• Recibe $1,400 directamente para ti y cualquier persona en tu familia que califique :

Si eres un trabajador de bajos o moderados ingresos, eres ciudadano estadounidense, o residente no ciudadano
con un SSN y autorización de trabajo, también puedes calificar para el Crédito Tributario por Ingreso del Trabajo

o un reembolso mayor cuando presentes tus impuestos. Para obtener más información, visita:

Cheques de estímulo: Quién es elegible y cómo conseguirlos:

NO TE QUEDES ATRÁS Y PON DINERO EN TU BOLSILLO
Mucha gente necesita ayuda en este momento

Créditos de Impuestos: 

https://www.irs.gov/credits-deductions/individuals/earned-income-tax-credit-eitc 

La Federación Hispana, quiere ayudarte a conocer y entender los beneficios para los que eres elegible bajo este programa
y cómo puedes solicitarlos o acceder a ellos.  Esta ayuda está disponible también para muchos inmigrantes.

Para recibir estos pagos, si calificas, llama al (800) 829-1040, presenta tus impuestos o visita la herramienta 

Obtener mi Pago del IRS (por sus siglas en inglés).

Note:
Para recibir cualquiera de los pagos de estímulo de ayuda directa, debes tener un número de Seguro Social (SSN, por sus siglas en inglés) 
válido y una autorización de trabajo. Los inmigrantes que declaran impuestos con un Número de Identificación Personal del Contribuyente 
(ITIN, por sus siglas en inglés) pueden aplicar por parte de sus hijos que  sean ciudadanos estadounidenses o dependientes.

• Personas solteras que
ganan hasta $75.000/año

• Jefes del hogar que ganan
menos de $112.500/año.

• Parejas casadas que
ganan hasta $150.000/año 



¿BUSCAS AYUDA PARA COMPRAR COMIDA O ALIMENTOS?
SNAP: Para inscribirte al Programa de Asistencia Nutricional Suplementaria

(SNAP, por sus siglas en inglés), llama al (800) 221-5689, o visita

para averiguar información pertinente a tu estado.

P-EBT El servicio de Transferencia Electrónica de Beneficios por la Pandemia (P-EBT, por sus siglas en inglés,
destinado a niños que asisten a una escuela que ha cerrado) está disponible independientemente de su estado migratorio.
Los padres o jefes del hogar no tienen que estar inscritos en SNAP para ser elegibles. Para información por estado visita:

TEFAP El Programa de Asistencia Alimentaria de Emergencia y las comidas a domicilio están disponibles 
independientemente de su estado migratorio.

https://www.fns.usda.gov/snap/state-guidance-coronavirus-pandemic-ebt-pebt

Llama al (800) 221-5689 https://www.fns.usda.gov/snap/state-directoryo visita

¿NECESITAS AYUDA PARA PAGAR TU SEGURO MÉDICO? 
• El Plan de Rescate Estadounidense amplió la elegibilidad y puedes recibir ayuda para pagar tu seguro.
• Reduce tus costos de cuidado médico. Los inmigrantes que residan legalmente, pueden ser elegibles 

para comprar un seguro médico subsidiado,  hay una selección de alternativas en el Mercado de Seguros:

www.Healthcare.gov (866) 318-2596o llama al:

Ciertas personas que no cuentan con la ciudadanía estadounidense son elegibles para  SNAP, como personas en condición de asilados,
refugiados y algunos titulares de tarjetas verdes o “green cards”. Adicionalmente, algunos padres que no son elegibles para SNAP,

pueden presentar una solicitud para los miembros  de su hogar que sí son elegibles.
Note:

¿NECESITAS PONERTE LA VACUNA CONTRA EL COVID-19 DE MANERA GRATUITA?
El Departamento de Seguridad Nacional ha declarado que las vacunas contra el COVID-19 son accesibles para 
todos, independientemente de tu estatus migratorio. Puedes encontrar un proveedor de vacunas y programar

una cita a través de su gobierno local o accediendo a:

ww.vaccine.gov / www.vacunas.gov

o manda un mensaje de texto con tu código postal a VACUNA (822862)
Todas las vacunas son gratuitas y puedes presentar un documento o carnet sencillo, que compruebe

tu identidad. No se requiere identificación oficial del gobierno.

¿NECESITAS AYUDA PARA PAGAR EL INTERNET?
Puedes recibir $50 al mes para mantenerte en contacto.

Asegúrate que califiques para este beneficio yendo a: https://getemergencybroadband.org/

o llama al: para recibir una aplicación por correo.(833) 511-0311

https://hispanicfederation.org/

55 Exchange Place, 5th Floor, New York, NY, 10005 1-844-432-9832 | 1-866 HF-AYUDA

¿ERES INQUILINO?

HUD.gov/i_want_to/find_rental_assistance

Si estás atrasado en el pago del alquiler o las utilidades  y corres el riesgo de perder tu hogar/techo, solicita asistencia 
a nivel local o estatal a través de la Asistencia de Emergencia para el Alquiler. Este beneficio también  está disponible 

para las personas que no tienen ciudadanía, o son desamparados. Información:

Cobertura de COBRA (disponible para personas que aún no tienen ciudadanía ): si has perdido tu trabajo, 
puedes continuar con tu cobertura de atención médica con COBRA. Accede a información relacionada en:

DOL.gov/general/topic/health-plans/cobra (866) 487-2365o llama al:


